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Abstract

This study aims to evaluate the effect of phosphatidylserine supplementation on Scale Memory Complaints (SMC)
and Geriatric Depression Scale (GDS). A group of healthy adults and elderly people (n= 915) aged 65,65 + 11,10
years with an education level of 7,56 + 4,56 years participated in the study. Participants were submitted to the
Mini-Mental State Examination (MMSE), SMC and GDS. Four individuals presented cognitive impairment, 874
presented memory complaints and 436 were above cut-off point for GDS. Subsequently, one group of women
(n=48) used phosphatidylserine supplementation for 4 weeks. The consumption of phosphatidylserine over the
course of 4 weeks significantly decreased SMC (p=0,000) and GDS (p=0.009) values in this group.

Keywords: cognitive function; memory enhancement; supplementation; phosphatidylserine

Resumo

Para avaliar o efeito da suplementacao de fosfatidilserina nos resultados obtidos na Escala de Queixas de Memoria
(EQM) e na Escala de Depressao Geriatrica (EDG), um grupo de adultos e idosos saudaveis (n=915) com idade
65,65 + 11,10 anos, e com um nivel de escolaridade de 7,56 & 4,56 anos participaram do estudo. Os participantes
foram submetidos a Avaliacdo Breve do Estado Mental (ABEM), Escala de Queixas de Memoria (EQM) e Escala
de Depressdao Geriatrica (EDG). Quatro individuos apresentaram disfunc¢do cognitiva, 874 queixas de memoria
apresentadas e 436 estavam acima do ponto de corte para a EDG. Subsequentemente, um grupo de mulheres (n=48)
utilizaram a suplementagao de fosfatidilserina durante 4 semanas. A suplementagao de fosfatidilserina, ao longo de
4 semanas reduziu significativamente os valores EQM (p=0,000) e de EDG (p=0,009) neste grupo de mulheres.
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Introduction

Oral administration of phosphatidylserine has been
shown to affect neuronal membranes, cell metabolism,
and specific neurotransmitter systems!. There are few
studies that have examined the efficacy of phosphati-
dylserine on the improvement of cognition in the el-
derly population and more information is needed®. The
present study aimed to evaluate the changes on SMC
and GDS in healthy adults and the elderly from the Lis-
bon metropolitan area following a phosphatidylserine
supplementation period of four weeks.

Materials and Methods

Between June 2012 and September 2013, 989 healthy
adults and elderly people from the Lisbon metropolitan
area were interviewed by a psychologist. Participants
were informed of the purpose of the protocol. A total
of 915 individuals volunteered after interview and were
recruited in accordance with the current revision of the
Helsinki Declaration of 2013’. Informed consent was
obtained from the individuals. Inclusion criteria were
absence of neurological or psychiatric diseases, ab-
sence of depression, no use of benzodiazepines, antide-
pressants or neuroleptics and less than 41 years.

All were submitted to the MMSE #°, GDS '*!" and SMC
1213 Performance in the MMSE was adjusted for edu-
cational level and had to be greater than 15 for 0 years
of schooling, greater than 22 for 1-11 years and greater
than 27 for individuals with 11 years or more of school-
ing. Scores in the GDS had to be less than or equal to
10 points in order to rule out depression and the version
with 30 items was used. In SMC no relevance was con-
sidered for values less than 3 points.

A Food supplement currently sold in pharmacies and
food stores in Portugal, containing Phosphatidylserine,
Cianocobalamine, Coenzyme Q10 and Resveratrol was
taken once a day before breakfast, for 4 weeks. Those
who started supplementation with phosphatidylserine
were asked for an interview after 4 weeks and GDS and
SMC were applied.

All statistical analyses were carried out with SPSS 15.0
for Windows (SPSS Inc., an IBM Company, Chicago,
IL, USA) with data presentation as means + standard
deviation (SD). ¢ test was conducted for significant dif-
ferences between means of 4 week values at p<0,05.
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Introducao

Esta demonstrado que a administrac¢do oral de fosfati-
dilserina pode afectar as membranas neuronais, o me-
tabolismo celular e sistemas especificos de neurotrans-
missores!, Existem poucos estudos que avaliaram a
eficacia da fosfatidilserina na melhoria da capacidade
cognitiva em idosos sendo necessarias mais informa-
¢des °. O presente estudo teve como objetivo avaliar
as alteragdes na EQM e na EDG em adultos e idosos
saudaveis da area metropolitana de Lisboa, apds um
periodo de suplementagdo com fosfatidilserina durante
quatro semanas.

Materiais e Métodos

Novecentos e oitenta e nove adultos e idosos saudaveis
da area metropolitana de Lisboa foram entrevistados por
um psicologo, entre Junho de 2012 e Setembro de 2013.
Os participantes foram informados do proposito do pro-
tocolo. Novecentos e quinze individuos decidiram, apos
a entrevista, participar no estudo e foram recrutados de
acordo com a ultima revisao da Declaragcdo de Helsinki
de 2013 ', Foi obtido dos individuos o seu consenti-
mento informado. Os critérios de inclusdo foram a au-
séncia de doencas neuroldgicas ou psiquiatricas, ausén-
cia de depressdo, a ndo utilizagdo de benzodiazepinas,
antidepressivos ou neurolépticos ¢ menos de 41 anos.
Todos foram submetidos ao ABEM >3, EDG %15 ¢
EQM 7.0 desempenho no ABEM foi ajustado para o
nivel educacional tendo que ser superior a 15 para 0 anos
de escolaridade, maior que 22 para 1-11 anos e mais que
27 para individuos com 11 anos ou mais de escolarida-
de. Para que ndo fosse considerada depressdo as pontua-
coes na EDG deviam ser inferiores ou iguais a 10 pon-
tos, tendo sido usada a versdo da Escala com 30 itens.
Para que os valores obtidos no EQM fossem irrelevan-
tes os valores obtidos deviam ser inferiores a 3 pontos.
Um suplemento alimentar actualmente vendido em far-
macias e dietéticas em Portugal, que contém Fosfatidil-
serina, Cianocobalamina, Coenzima Q10 ¢ Resveratrol
foi tomado uma vez por dia antes do pequeno-almogo
durante 4 semanas. Aqueles que iniciaram a suplemen-
tacdo com fosfatidilserina foram convidados para uma
entrevista apos 4 semanas, tendo sido aplicados as EDG
e EQM. Todas as analises estatisticas foram realizadas
com SPSS 15.0 para Windows (SPSS Inc., uma empresa
do grupo IBM, Chicago, IL, EUA), com apresentagao
de dados como média + desvio padrao (DP). O teste ¢
foi realizado avaliar o significado das diferencas entre
as médias dos valores obtidos no inicio e apds as quatro
semanas, sendo considerados significativos os valores de
p <0,05.



Results

Because there was no difference between the genders,
data for men and women were subsequently combined
for all data analysis. A total of 915 subjects older than
40 years (interval [41; 94] years) were recruited in the
community and included in the study. Women represent
80,76 percent of total study population (Table 1). After
adjustment for the educational level, four individuals
had MMSE <15 (Table 2). Geriatric depression scale
assessment were <10 for 479 subjects (Table 3). For-
ty-one were found to have no relevance memory com-
plaints (Table 4). The food supplement with phosphati-
dylserine was studied in one group of women (n=48).
There was no significant correlation between GDS and
SMC at baseline (data not shown). Analysis indicated
statistically significant differences for SMC between
baseline and after 4 weeks of supplementation and for
DGS at 32 days compared to baseline (Table 5).

Table 1 - Demografic data
Tabela 1 - Dados demograficos

n=915
Age/ldade
Gender/ Género

65,65+11,10"
739:176**
Education/ Educagao 7,56+£4,56%**

Living arrangements/

Habitagdo
Alone/ S6 316
With others/ Com outros 599

*Values are mean+SD / Valores sdo média+DP
**Female/male Mulher/ Homem
***Years / Anos

Table 2 - Mini-Mental State Examination results
Tabela 2 - Resultados da Avaliagdo Breve do Estado
Mental

MMSE/ABEM n=915 Mean+SD/Média+DP
<15 4 8,25+5,56

>15e<22 22 20,23+1,66

>22 e <27 279 26,00+1,16

>27 610 28,95+0,77

Table 3 - Geriatric Depression Scale results
Tabela 3 - Resultados da Escala de Depressao Geriatrica

GDS/EDG n=915 Mean+SD/Média+DP
<10 479 5,00+£3,27

>10e <20 341 15,08+2,62

>20 95 23,4942 24
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Resultados

Nao existindo diferenca entre os sexos, os dados de
homens e mulheres foram posteriormente combinados
para todas as analises de dados. Novencentos ¢ quin-
ze individuos com mais de 40 anos (intervalo [41; 94]
anos) foram recrutados na comunidade e incluidos no
estudo. As mulheres representam 80,76 por cento da
populagdo total do estudo (Tabela 1). Apos o ajuste
para o nivel educacional quatro individuos obtiveram
ABEM < 15 (Tabela 2). Avalia¢do da Escala de Depres-
sdo Geriatrica foram < 10 para 479 individuos (Tabela
3). Sem queixas de memoria com relevancia foram en-
contrados 41 individuos (Tabela 4).

O suplemento alimentar com fosfatidilserina foi estu-
dado num grupo de mulheres (n=48). Néo existia cor-
relagdo significativa entre EDG e EQM no inicio do
estudo (dados ndo mostrados). A analise de resultados
encontrou diferencgas estatisticamente significativas en-
tre inicio ¢ apds 4 semanas de suplementagdo para os
valores de EQM e da EDG apo6s 32 dias de suplemen-
tagdo (Tabela 5).

Table 4 - Subjective Memory Complaints results.
Tabela 4 - Resultados da Escala de Queixas de Memoria

SMC/EQM n=915 Mean+SD/Média+DP
<3 41 1,56+0,67
>3 874 8,25+3,08

Table 5 - Geriatric Depression Scale and Subjective
Memory Complaints at baseline and after 4 weeks dietary
supplement utilization.

Tabela 5 - Resultados obtidos no inicio ¢ apds 4 semanas
de suplementag@o nas escalas de Depressdo Geriatrica e
Queixas de Memoria.

After 4 weeks/
n=48 Baseline/Inicio  Apos 4 semanas P*
GDS/EDG  13,79+5,96 12,21£6,51 0,009
SMC/EQM  9,9243,15 7,69+2,65 0,000

*Comparision of means (t-test); p<0,05 considered
statistically significant.

* Os valores p referem-se ao teste ¢, entre médias obtidas
das escalas de Depressdo Geriatrica e de Queixas

de Memoria; sendo considerados estatisticamente
significativos quando p<0,05.
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Discussion

We found that supplementation with Phosphatidylser-
ine once a day before breakfast significantly decreased
SMC mean values (p=0,000) and GDS mean values
(p=0,009) over the course of 4 weeks in this group of
women. We observed this effect in a trial, with subjects
adherence monitored over the intervention period.

The study’s objective was to evaluate the effect of
phosphatidylserine supplementation on results obtained
from GDS and SMC scales, in a larger population then
the revisited study'* where only SMC mean values sig-
nificantly decreased.

The very high percentage of individuals presenting
SMCs could be explained by the similar predominance
of women and a low to middle educational level, as in
the revisited study. Moreover, depression is an unlikely
explanation for the high prevalence of SMCs, since the
presence of depressive symptoms was part of the ex-
clusion criteria. The participants’ living arrangements
appear related to the risk of depression in the older
population but are similar to those of the previous study
in addition to the fact that the individuals were above
cut-off point for GDS.

Based on obtained results, there is evidence that testing
in a larger population, supplementation will improve
the results obtained previously. Although the results
of the study are encouraging, it lacks a corresponding
placebo-controlled group and, therefore, our findings
should be further tested in a double-blind, controlled,
confirmatory study. In order to identify the type of
SMC, more than one scale should be used.

In summary, results from this study show that after the
period of supplementation, a decrease in mean SMC
and GDS values were observed. Phosphatidylserine
consumption over the course of 4 weeks significantly
decreased SMC and GDS (p<0,05) values in this group
of women.
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Discussao

A suplementac@o com fosfatidilserina tomada uma vez
por dia antes do pequeno-almogo, apos quatro sema-
nas, diminuiu significativamente os valores de EQM
(»=0,000) ¢ EDG (p=0,009) neste grupo de mulheres.
A adesdo dos participantes foi controlada ao longo do
estudo.

O objectivo do estudo foi avaliar os resultados nas es-
calas EDG e EQM, resultantes do efeito da suplementa-
¢do com fosfatidilserina, num grupo maior que o estudo
revisitado'* onde apenas os valores de EQM diminui-
ram significativamente.

Como no estudo revisitado a elevada percentagem de
individuos que apresentam EQMSs pode ser explicada
pela predominancia de mulheres e baixo nivel de esco-
laridade média. Também a depressdo nao deve ser uma
explicacdo para a elevada prevaléncia de EQMs, uma
vez que a presenga de sintomas depressivos fazia parte
dos critérios de exclusdo. As condigdes de vida apare-
cem relacionadas ao risco de depressdo na populagio
idosa sendo s@o similares as explanadas no estudo re-
visitado; assim como o niimero de individuos que esta-
vam acima do ponto de corte para a EDG.

Existem evidéncias de que a suplementagdo, quando
testada numa populagdo maior, melhora os resultados
quando comparados com os do estudo revisitado. Os
resultados obtidos sdo encorajadores, no entanto a utili-
zacdo de um grupo placebo ira robustecer os resultados
num estudo futuro. Para identificar os varios tipos de
queixas de memoria, devera ser utilizado mais que uma
escala para avaliacdo dos mesmos.

Em resumo, os resultados deste estudo mostram que,
apos o periodo de suplementacdo, foram observadas re-
dugoes dos valores médios de SMC e GDS. O consumo
de fosfatidilserina, ao longo de 4 semanas, diminuiu
significativamente os valores de SMC e GDS (p <0,05)
em mulheres deste grupo.
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